SPEISEPLAN

Allgau Pflege

30.09.2024 8 06.10.2024 (Speiseplananderungen vorbehalten)
(Nur zum sofortigen Verzehr)
Ta g M enu 1 Zleatzstoffe M enu 2 Zusatzstoffe Ab en dkOSt Zusatzstoffe
ergene Allergene Allergene
Tagessuppe 36,11,13/aghii Tagessuppe 36,11,13/aghii
Paniertes Putenschnitzel agi Gemiuseschnitzel f Curry - Hadhnchensalat 2/eg
Montag Gefllgelsole, Zitronenscheibe g TomatensoRe, Butterkartoffeln acg Cocktaittomaten
Bunter Kartoffelsalat 1/c.9) Rote Betesalat
Pfirsich - Maracujacreme cg Pfirsich - Maracujacreme cg Brot und Butter ag
Tagessuppe 3611,13/agh, Tagessuppe 36,11,13/aghi Rémerbraten 26911,
Ochsenfleisch, MeerrettichsolRe 1/ag Griine Bandnudeln acg Putenpaprikawurst 2911
Dienstag Salzkartoffeln 1169 mit Pilzragout cg Senfgurke 1/]
Karottengemiise Wachsbohnensalat 1/c.9
Nougatcreme g Nougatcreme 9 Brot und Butter ag
Tagessuppe 36,11,13/agh, Tagessuppe 3,6,11,13/ag,n,i 1 Paar Wienerle 126911/c9
Spaghetti 9/afgi Zucchini - Kartoffelauflauf 9/acfi Senf i
Mittwoch "Carbonara" 1/cg,] BasilikumsoRe g Glas Radler 13
Blattsalat Blattsalat 1/e.9i
Frisches Obst Frisches Obst Butter und Brot
Donnerstag Pastinakencremesuppe 3,6,11,13/a,gh, 36,11,13/aghi
Tag der gefillte Kalbsbrust,Sherryrahmsofie acg 6/ac, Schinkengéttinger,Kalbslyoner 2,679,11/gh}
e Kartoffelgratin,Kaisergemuse a 1/e.9i Saurer Kirbis 1,11
1/c,9,
Einheit Eisdessert g g Brot und Butter ag
Tagessuppe 3,6,11,13/a,g,h,i Tagessuppe 3,6,11,13/a,g,h,i
Fischfilet "Broccoli", Dillsof3e acg Kaiserschmarren dg Krauterschnittkase g
Freitag Petersilienkartoffel Zimt u. Zucker ag Gurkenscheiben,Cracker 8/afg,
Karottensalat 12,13 Apfelmus 1/c.9
Nektarinenpudding mit Sahne 9 Nektarinenpudding mit Sahne g Brot und Butter ag
i,c/3,5,10, i,c/3,5,10, Scheibe Schweinskase 2,6,7,9,11
Ungarische Gulaschsuppe Vegetarisches Chili Sandwichgurken 2,12
Samstag Brot 35,79 Mais,rote Bohnen Senf i
ac, Brot I
Ananasplree 359/g Ananasplree 359/g Brot und Butter ag
Tagessuppe 4567,13/a,gh;
Hirschgulasch 9/ Schinkenpastete 2,71
Sonntag Schwabische Spatzle, Preiselbeeren 1/a.c9] Gemiisesalat 1
Blumenkohlsalat Petersilienstrduschen
Frisches Obst Brot und Butter ag

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Milcheiweiss, 4 = Milchpulver, 5 = Milchzucker, * = Formschinken, 6 = Rauch, 7 = Geschmacksverstéarker,
8 = Phosphat, 9 = Emulgator, 10 = geschwarzt, 11 = Antioxidationsmitel, 12 = SiRungsmittel, 13 = Saurungsmittel, 14 = Koffeein

Allergene: a = Glutenhaltiges Getreide, b= Krebstiere, ¢ = Eier, d= Fische, e = Erdnisse, f= Sojabohnen, g= Milch, h= Schalenfriichte,
i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid und Sulfid, m = Lupinen, n = Weichtiere




SPEISEPLAN

Frisches Obst
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I'Jf/—;* 07.10.2024 9 13.10.2024 Allgau Pflege
(Nur zum sofortigen Verzehr) (Speiseplananderungen vorbehalten)
Tag Menii 1 e Meni 2 e Abendkost ey
Tagessuppe 36,11,13/agh Tagessuppe 3,6,11,13/agh,
Truthahngeschnetzeltes acg Kohlrabi-Karottenauflauf ag Kochsalami 26,7.9,11
Montag Gemisenudeln 9 Késesole g Waldorfsalat 2/hij
Rettichsalat g Butterkartoffel 1/e.9)
Mirabellenkompott 1 Mirabellenkompott 1 Brot und Butter ag
Tagessuppe 3,6,11,13/a,gh,i Tagessuppe 3,6,11,13/a,gh,i
Késehackbraten, Bratensof3e 9/acgf "Allgauer"Krautschupfnudeln 9/af Majoraner - Gemuselyoner 267,911/hj
Dienstag Fingermdhrchen 9 MajoransofRe 9 Maissalat 26,11,13
Zwiebelplree g Blattsalate
Himbeergelee mit Sahne g Himbeergelee mit Sahne g Brot und Butter ag
Tagessuppe 3,6,11,13/a,g,h,i Tagessuppe 3,6,11,13/a,g,h,i
Schweineschnitzel " Wiener Art " ag Omelette gefullt m.Champignon 9/af Reisbrei g
Mittwoch BratensolRe, Zitronenscheibe g Sauce Hollandaise 1/ac.9, Zimt u. Zucker
Krauterkartoffelsalat 11e.9 Petersilienkartoffeln Zwetschgenkompott "
Frisches Obst Frisches Obst
Tagessuppe 3,6,11,13/a,g,h,i Tagessuppe 3,6,11,13/a,g,h,i 126911/cg
Wourzelfleisch,Gemusestreifen i Vegetarische Asiapfanne 9 Kosakensalat
Donnerstag MeerrettichsoRRe ag Mi-Nudeln ag Gurkenscheiben
Dampfkartoffel g Chinakohl 1/e.g)
Buttermilch-Zitronencreme g Buttermilch-Zitronencreme g Brot und Butter ag
Tagessuppe 3,6,11,13/a,gh,i Tagessuppe 3,6,11,13/a,gh,i
Seelachsfilet in Backteig acg Gemisemaultaschen in acd,j Gewirzkase, Edamer g
Freitag TomatensoRe 12,13 TomatensoRe i Tomatenscheiben
Butterkartoffel Sahneplree 1/a,c) Cracker 8/afg,
Vanillepudding mit Sahne 9 Vanillepudding mit Sahne 9 Brot und Butter ag
Wildschweinpastete 1,28,11/h
Gemiseeintopf Gekochtes Wammerl 26,11
Samstag Pichelsteiner Gemiseeintopf i mit Sellerie,Karotten,Lauch i Selleriesalat 127
Weisskraut und Kartoffeln
Erdbeerquark Erdbeerquark Brot und Butter ag
Tagessuppe 4,56,7,13/a,g,h,j 26
Geschmortes Schweinehalssteak 6.9/af Allgauer Hausschinken "l
Sonntag WestmorelandsoRe acg Meerrettich 212
Butterkartoffeln, Eissalat ] Essiggurkensscheiben
Brot und Butter ag

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Milcheiweiss, 4 = Milchpulver, 5 = Milchzucker, * = Formschinken, 6 = Rauch, 7 = Geschmacksverstarker,

8 = Phosphat, 9 = Emulgator, 10 = geschwarzt, 11 = Antioxidationsmitel, 12 = StiBungsmittel, 13 = Sdurungsmittel, 14 = Koffeein

i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid und Sulfid, m = Lupinen, n = Weichtiere

Allergene: a = Glutenhaltiges Getreide, b= Krebstiere, ¢ = Eier, d= Fische, e = Erdniisse, f= Sojabohnen, g= Milch, h= Schalenfriichte,
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SPEISEPLAN

Allgau Pflege

14.10.2024 10 20.10.2024
(Nur zum sofortlgen Verzehr) (Speiseplananderungen vorbehalten)
Tag Menti 1 . Meni 2 e Abendkost g
Tagessuppe 36,11,13/aghi Tagessuppe 36,11,13/agh,i
Currywurst 9/af Rosenkohlauflauf 67,1113 /a,c,9 Butterkase - Grinlander g
Montag Wedges Sahnesolte ag Cocktailtomaten
e Butterkartoffel ]
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Brot und Butter ag
Tagessuppe 36,11,13/aghi Tagessuppe 36,11,13/aghi Hausmacher Leberwurst 26,11
G’'schmelzte Maultaschen 9/af Topfenstrudel gefillt mit Kirschen acg Zungenwurst 2,711
Dienstag Speckzwiebeln, Bratensolie a, VanillesolRe ] Senfgurke i
Kartoffelsalat 1/e.g
Schwarzwalder - Kirschcreme g Schwarzwalder - Kirschcreme g Brot und Butter ag
Tagessuppe 3,6,11,13/ a,g.h,i Tagessuppe 3,6,11,13/a,ghii
Ungarisches Gulasch ag Ravioli in Krautersolte i Toast " Hawaii " ag
Mittwoch Bandnudeln 1169, Sellerie-Karottensalat 9/1g Gek. Schinken*, Ananas, Kase 261113
Sellerie-Karottensalat 1/c.9, (warm serviert ) g
Frisches Obst Frisches Obst
Tagessuppe 3,6.11,13/a,ghii Tagessuppe 36,11,13/aghi
Donnerstag Hausgemachte Lasagne 9/afg.] Brokkolimedaillon 267.9.11/acgf Cervelatwurst, Krauterlyoner 26791113
Tomaten-BasilikumsoRe 1/e.9i Krauterdip 6/] Mixed Pickles 2,11
Blattsalat Butterkartoffeln
Orangencreme 9 Orangencreme g Brot und Butter ag
Tagessuppe 36,11,13/aghi Tagessuppe 36,11,13/aghi Pellkartoffeln
Fischfilet Paniert 9/acfgi Rahmspinat mit Rihrei acg Mit g
Freitag Remoulade, Butterkartoffel c.gi Butterkartoffel 9 Krauterquark
Endiviensalat 1/e.9i 8/afg,
Bananenpudding mit Sahne g Bananenpudding mit Sahne ] Brot und Butter ag
Gelbwurst mit Petersilie 7913
Gemuseeintopf Gemuseeintopf ag Zwiebelleberkase 269,11
Samstag mit Kartoffel u. Bockwurst i mit Broccoli und Kartoffel i Pusztasalat 12/
Aprikosenkompott Aprikosenkompott Brot und Butter ag
Tagessuppe 45671320,
Rinderroulade " Hausfrauen Art " 9/af Holzféllerschinken 26,1113
Sonntag hausgemachte Spatzle g Farmersalat 2/ij
Erbsen-Karottengemiise 1/a
Frisches Obst Brot und Butter ag

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Milcheiweiss, 4 = Milchpulver, 5 = Milchzucker, * = Formschinken, 6 = Rauch, 7 = Geschmacksverstarker,
8 = Phosphat, 9 = Emulgator, 10 = geschwarzt, 11 = Antioxidationsmitel, 12 = StiBungsmittel, 13 = Sdurungsmittel, 14 = Koffeein

Allergene: a = Glutenhaltiges Getreide, b= Krebstiere, ¢ = Eier, d= Fische, e = Erdnlisse, f= Sojabohnen, g= Milch, h= Schalenfriichte,
i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid und Sulfid, m = Lupinen, n = Weichtiere
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SPEISEPLAN

Allgau Pflege

21.10.2024 11 27.10.2024
(Nur zum sofortlgen Verzehr) (Speiseplananderungen vorbehalten)
Tag Mend 1 “Nrgons Meni 2 “Nlargons. Abendkost “Nrgons
Tagessuppe 3,6,11,13/a,g,h,i Tagessuppe 3,6,11,13/a,g h,i
Hahnchenbrust, Geflligelsolie 13/a Bunte Spiralen,Gemisebolognese lagi Wildschweinpastete 26,911,13
Montag Krauterreis, Rahmkarotten Parmesan i Eiersalat 1
Rote Betesalat 12/g
Quark mit Friichten 113/g Quark mit Friichten 113/9 Brot und Butter ag
Tagessuppe 3,6,11,13/a,g,h,i Tagessuppe 3,6,11,13/a,g,h,i
Fleischpflanzerl, Specksolte 69/ac Vegetarische Gefillte Kohlroulade acg) Allgauer "Lumpensuppe" 8/ad
Dienstag Kohlrabigemise 13/ag Zwiebel-Majoransol3e ] (roter und weisser Pressack)
Kartoffelstampf /9 Petersilienkartoffeln 1/e.9) Sauer angemacht
Apfelkompott 13 Apfelkompott 13 Brot und Butter ag
Tagessuppe 3,6,11,13/a,g,h,i Tagessuppe 3,6,11,13/a,gh,i
Surbraten,Bratensol3e gi breite Bandnudeln lac,g.i Paar heil’e Wienerle 26,9,11,13
Mittwoch Majorankartoffel 1/0,9, Steinpilzragout Senf 1131/]
Speckbohnen Blattsalat 1le.g) Glas Radler 11,13
Frisches Obst Frisches Obst Brot und Butter
Tagessuppe 3,6,11,13/a,g,h,i Tagessuppe 3,6,11,13/a,g,h,i
Krautspatzen mit Rdstzwiebel 9/f Gemisemaultaschen in LauchsoRRe 9/f hausgemachter Nudelsalat 1/acg
Donnerstag BratensoRe 13/g Sahnepliree 13/g Eierscheiben le
Blattsalat g Blattsalat 9
Jogurt-Erdbeer--Mousse 13 /acg Jogurt-Erdbeer--Mousse 13 /acg Brot und Butter ag
Tagessuppe 36,11,13/agh,i Tagessuppe 18 6/g
Pan.Schollenfilet 13/cg.i Marillenknédel mit Zimtsol3e acg.i Gouda, Bergkase
Freitag RemouladensoRe 9 Fruchtcocktail ei Gurkenscheiben lak
Butterkartoffel 1le.g) Salzbrezen
Himbeerpudding mit Sahne acfgh Himbeerpudding mit Sahne acfgh Brot und Butter ag
Schwabischer Suppentopf 7/act Schwabischer Suppentopf 7/act Pizzaleberkase - Pfefferlyoner 26,9,11,13
Samstag (Rindfleisch,Spatzle) /i (Kartoffel, Gemuse,Spéatzle) /i Bauernsalat 26/g
(Kartoffel,Gemiise)
Schokoflammeri mit Vanillesauce /acfgh Schokoflammeri mit Vanillesauce /acfgh Brot und Butter ag
Tagessuppe 45,6,7,13/a,g.hj
Rinderschmorbraten,Rotweinsof3e 9/fg Gekochter Schweinehals 26,7,11,13
Sonntag Kartoffelkngdel ac Lauch-Fruchtsalat 29
Blaukraut 1/e.9i
Frisches Obst Brot und Butter ag

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Milcheiweiss, 4 = Milchpulver, 5 = Milchzucker, *

= Formschinken, 6 = Rauch, 7 = Geschmacksverstarker,

8 = Phosphat, 9 = Emulgator, 10 = geschwarzt, 11 = Antioxidationsmitel, 12 = SiRungsmittel, 13 = Saurungsmittel, 14 = Koffeein

Allergene: a = Glutenhaltiges Getreide, b= Krebstiere, ¢ = Eier, d= Fische, e = Erdnisse, f= Sojabohnen, g= Milch, h= Schalenfriichte,
i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid und Sulfid, m = Lupinen, n = Weichtiere




